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Bremen Hauptbahnhof bis Fähre Vegesack, ca. 25 km

Route: Bremen-Hauptbahnhof – Dammsiel – Lesum – 
Bremen-Vegesack. Weiter auf der Strecke 2 oder nach Fähr-
überfahrt auf den Strecken 9 oder 10.       
Sehenswertes: 1. Bremen: Rathaus, Dom, Schnoorviertel, 
Böttcherstraße, Schlachte, Universum Science Center u.v.m.   
2. Blockland: Wasserhorster Kirche, Altes Schöpfwerk.
3. Lesum: Knoops-Park, Schloss Schönebeck. 4. Vegesack: 
Großsegler Schulschiff „Deutschland“, Alter Hafenspeicher, 
Vegesacker Museumshaven.      

Fähre Lemwerder bis Bremen-Hauptbahnhof, ca. 25 km

Route: Lemwerder – Deichhausen – Altenesch – Seehausen – 
Bremen-Woltmershausen. Am Ende der Strecke ist der Aus-
gangspunkt Bremen-Hauptbahnhof erreicht.       

Fähre Bremen-Vegesack – Fähre Bremen-Blumenthal, 
ca. 5 km
Route: Bremen-Vegesack - Bremen-Blumenthal. Weiter 
auf der Route 3 oder nach Fährüberfahrt auf den Strecken 
8 oder 9.       
Sehenswertes: 5. Bremen-Vegesack: Kapitänshäuser in 
der Weserstraße. Signalstation, Stadtgarten an der Weser  
mit maritimer Meile, Schaufenster Bootsbau mit Aussichts-
turm und Bootsbau zum Anfassen,  Schlepper Regina.    
6. Blumenthal: Wätjens Park, Raubritterburg „Haus Blomen-
dal“,  Bahrsplate (Park an der Weser).

Fähre Berne-Motzen bis Fähre Lemwerder, 
ca. 5 km
Route: Berne-Motzen – Bardenfleth – Ritzenbüttel – 
Lemwerder. Weiter auf der Strecke 10 oder nach Fährüber-
fahrt auf den Strecken 2 oder 1.     
Sehenswertes: 29. Ritzenbüttel: auf dem Ritzenbütteler 
Sand findet am 3. Wochenende im  August das Drachenfest 
Lemwerder statt. 30. Lemwerder: Kapelle am Deich; 
Schwarzer Leuchtturm

Weitere Infos:

Bremer Touristik-Zentrale, Findorffstraße 105, 28215 Bremen-, 
Tel. 01805 10 10 30, Fax 0421 308 00 36, btz@bremen-tourism.de, 
www.bremen-tourism.de 

City Marketing Vegesack e.V., Schulkenstr. 2a, 28755 Bremen-Vege-
sack, Tel. 0421 22 23 99-0, Fax 0421 22 23 99-4, cmvegesack@t-online.
de, www.city-marketing-vegesack.de

Gemeinde Lemwerder, Stedinger Str. 51, 27809 Lemwerder
Tel.  0421 67 39 33, Fax 0421 67 39 51
tourismus@lemwerder.de, www.lemwerder.de

Gemeinde Berne – Tourismus, Am Breithof 8, 27804 Berne 
Tel.  04406  94 10, touristik@berne.de, www.berne.de

Fähre Bremen-Blumenthal bis Fähre Bremen-Farge, 
ca. 4 km 

Route: Bremen-Blumenthal – Bremen-Farge. Weiter auf 
der Strecke 4 oder nach Fährüberfahrt auf den Strecken
8 oder 7. Reizvolle Strecke am Geesthang mit Blick auf 
Werften, Schiffe und Sandstrände.     

Fähre Berne-Juliusplate bis Fähre Berne-Motzen,  
ca. 4 km 

Route: Berne-Juliusplate – Warfleth – Ganspe – Berne-
Motzen. Weiter auf der Strecke 9 oder nach Fährüberfahrt 
auf den Strecken 3 oder 2.      
Sehenswertes: 28. Warfleth: St.-Marien-Kirche von 1371, 
Warflether Sand

Region Unterweser – 
                    maritime Landschaft
Das blaue Band der Unterweser verbindet die Hansestadt 
Bremen mit der Nordsee, eine Perlenkette von Sehenswürdig-
keiten in traumhafter Landschaft.    Die Region ist seit 
jeher mit Seefahrt und Schiffbau verbunden. Noch heute  
zeugen die zahlreichen Traditionsschiffe, Häfen, Werften und  
Museen von der maritimen Tradition. Die Flusslandschaft ist 
geprägt durch die Gezeiten Ebbe und Flut. Deiche und Sperr- 
werke schützen das Hinterland vor Hochwasser.    Die Unter-
weser mit ihren Nebenflüssen ist ein Paradies für Wassersport-
ler und Naturliebhaber. Erleben Sie das Wattenmeer an der 
Nordsee oder entspannen am Weserstrand und beobachten 
die großen Dampfer, Traditionsschiffe und zahlreichen Segel-
boote. Nehmen Sie sich Zeit für Aktivitäten in der Natur, für  
Besichtigungen, Land- und Stadtführungen. Genießen Sie die 
Weite, die unendlichen Wolkenbilder und das gesunde Klima.    
Die flache Landschaft lädt vor allem zum Radfahren ein. Erfah-
ren Sie das maritime Flair mit dem Rad oder lassen Sie sich den 
Wind während einer Schiffstour um die Nase wehen. Machen 
Sie eine Rast in den gemütlichen Restaurants am Wasser, Land-
cafés oder Melkhus und lassen sich mit deftiger norddeutscher 
Küche verwöhnen. Kehren Sie ein in gemütliche Gästezimmer 
und stilvolle Hotels, auf Campingplätze und in Reisemobil- 
häfen. Kommen Sie zu uns – wir laden Sie ein zu einer 
Reise durch die Region Unterweser.

Der Radrundweg Unterweser 

Erleben Sie auf dem Radrundweg Unterweser 165 km maritime 
Landschaft beiderseits des Flusses zwischen Bremen und ihrer 
Mündung in die Nordsee.     Der Radrundweg verbindet alle 
Orte an der Unterweser. Die Rundtour kann an jedem belie-
bigen Punkt der Strecke gestartet werden. Unsere Beschrei-
bung beginnt am Bremer Hauptbahnhof. Durch die Wümme-
Niederung, entlang der Promenaden an Lesum und Weser mit 
Blick auf Schiffe, Strände und Werften geht es durch den  
Bremer Norden. Immer am Deich entlang führt der Radrund-
weg zur Seestadt Bremerhaven. Nach Überquerung des Flusses 
fahren Sie durch die Wesermarsch wieder Richtung Bremen, 
vorbei an reetgedeckten Bauernhäusern und Deichsiedlungen, 
durch Dörfer und Hafenstädte.    Fährverbindungen zwi-
schen den beiden Weserseiten ermöglichen kleine Rundtouren, 
Abkürzungen oder Streckenvariationen. Aber auch mit  
den Weser-Ausflugsschiffen oder der Bahn lassen sich  
Streckenabschnitte entspannt erfahren.   Über den Radrund-
weg Unterweser gelangen Sie auf den Weser-Radweg, die  
Deutsche Sielroute, den Nordseeküsten-Radweg, den Wümme-
Radweg, den Radwanderwegen „Vom Teufelsmoor zum  
Wattenmeer“ und „Weites Land“ und weitere Radfernwege 
und Rundrouten, die Sie zu den Naturlandschaften und  
Sehenswürdigkeiten abseits der Unterweser führen.

Wegbeschaffenheit     Die meisten der ausgewählten Rad-, Wirtschafts- 
und Feldwege sind problemlos zu befahren. Da einige Wege auch 
landwirtschaftlich genutzt werden, können Behinderungen auftreten. 
Eine gegenseitige Rücksichtnahme ist daher notwendig.       Der 
gesamte Streckenverlauf ist eben und kann mit einem stabilen 
Sport- oder Tourenrad auch von mäßig geübten Radfahrern ohne 
Schwierigkeiten befahren werden.     

Der Wesertunnel 
ist für Radfahrer nicht 
passierbar.

www.faehren-bremen.de
Tel. 0421 690369

www.weserfaehre.de
Tel. 0471 3003600

www.weser-faehre.de
Tel. 04401 81391

Ausflugsschiff MS „Oceana“  
der Reederei Hal Över  
(Fahrradmitnahme möglich!):  
Mai - September
Bremen-Martinianleger, Pier 2, 
Mittelsbüren, Vegesack, 
Blumenthal, Farge, Brake
Nordenham, Bremerhaven-
Seebäderkaje
www.hal-oever.de
Tel. 0421-338989

Nutzen Sie auch unseren Routenplaner 
auf www.region-unterweser.de.
Hier können Sie sich über eine Vielzahl von Routen 
aus der gesamten Region informieren.

Weserfähre

Der Radrundweg ist durchgängig mit diesem 
Logo ausgeschildert. Sollten Sie fehlende oder 
verdrehte Schilder bemerken, informieren Sie 
doch bitte die zentrale Adresse der Region 
Unterweser darüber. Sehenswertes: 31. Altenesch: 

St.-Gallus-Kirche;  Melkhus 
Nobis   32. St. Veit - Denkmal 
erinnert an die Schlacht von 
Altenesch; Ochtum-Sperrwerk
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Fähre Sandstedt bis Fähre Bremerhaven, ca. 22 km

Route: Fähre Sandstedt – Rechtenfleth – Dedesdorf – 
Wulsdorf – Bremerhaven – Fähre Bremerhaven.  
Nach Fährüberfahrt weiter auf Strecke 6.      

Sehenwertes:  12. Rechtenfleth: Denkmal Karl der Große, Hermann-
Allmers-Haus und Friedhof mit Joppert-Kapelle, Sportboothafen.    
13. Dreptersiel: Schöpfwerk, Mündungsbauwerk von 1796 mit Infotafel   
14. Dedesdorf: Galerie-Holländer-Mühle  und Laurentius-Kirche mit 
Arp-Schnitger-Orgel und größter Stelenansammlung im Kirchenkreis, 
Wesertunnel ohne Durchfahrtsmöglichkeit für Radfahrer    15. Schaufen-
ster Fischereihafen mit Atlanticum u. v. m.   16. Havenwelten Bremerhaven 
mit Deutschem Auswandererhaus® , Klimahaus®, Nationalmuseum 
Deutsches Schiffahrtsmuseum, Zoo am Meer, U-Boot „Wilhelm Bauer“, 
Aussichtsplattform Sail City; Hafenrundfahrt. 

Weitere Infos:
Touristikbüro Hagen, Amtsplatz 3, 27628 Hagen im Bremischen, 
Tel. 04746 87 29, Fax. 04746  87 27 touristik@hagen-cux.de, 
www.hagen-cux.de
Tourilox Loxstedt, Am Schönortsmoor 11, 27612 Loxstedt,
Tel./Fax 04744 27 91, info@tourilox.de, www.tourilox.de 
BIS Bremerhaven Touristik, H.-H.-Meier-Str. 6, 27568 Bremerhaven,
Tel. 0471 41 41 41, Fax 0471 946 461 90          
Tourist-Info Hafeninsel, H.-H.-Meier-Str. 6
Tourist-Info Havenplaza, Am Längengrad
Tourist-Info u. Radstation Fischereihafen, Am Schaufenster 6,
touristik@bis-bremerhaven.de, www.bremerhaven-tourism.de

Fähre Blexen bis Fähre Brake-Golzwarden, ca 25 km

Route: Fähre Blexen – Einswarden – Nordenham – Kleinensiel – 
Hartwarden – Rodenkirchen – Absen – Fähre Golzwarden.
Von hier auf die Strecke 7 oder nach Fährüberfahrt auf die 
Strecken 5 oder 4.

Sehenswertes:  17. Nordenham: Regionalmuseum Nordenham,
Di. und Fr. großer Wochenmarkt, Union-Pier, Freizeit- und Familienpark 
entlang der Strandpromenade. Die Reederei Hal över bietet von hier 
regelmäßige Fahrten nach Bremerhaven, Brake und Bremen an.   18. 
Kernkraftwerk Unterweser mit Informationszentrum    19. Roden-
kirchen: St. Matthäus-Kirche mit Münstermann-Altar.   20. Weserinsel 
Strohauser Plate, Vogelschutzgebiet mit Gästeführung   21. Absen: 
Wahrscheinlich ältestes Deichschart an der Nordseeküste, Dielenschiff 
„Hanni“ bietet Fahrten rund um die Strohauser Plate und auf der Weser.

5

6

5

Den genauen Routenver-
lauf und viele weitere 
Details finden Sie auf der 
Karte Deutsche Sielroute/ 
Radrundweg Unterweser.
Sie erhalten diese Karte  
bei allen aufgeführten  
Tourist-Infos.

6

Fähre Farge bis Fähre Sandstedt, ca. 20 km

Route: Bremen-Farge – Neuenkirchen – Rade – Aschwarden – 
Wurthfleth – Rechtebe – Wersabe – Offenwarden – Sand-
stedt. �Von hier auf die Strecke 5 oder nach Fährüberfahrt auf 
die Strecken 6 oder 7.      Alternativstrecke: Von Rade zur 
Weserinsel Harriersand. Die Personenfähre „Guntsiet“ bringt 
Sie und Ihr Fahrrad in den Sommermonaten nach Brake.

Sehenwertes: 7. Bremen-Farge: U-Boot-Bunker „Valentin“   8. Neuen-
kirchen: St. Michaels Kirche erbaut 1192, Freibad   9. Meyenburg: 
Denkmalgeschützter historischer Ortskern mit Wassermühle  10. Aschwar-
den: funktionierende Holländer-Windmühle und Sturmflutpegel, St. 
Nicolai-Kirche in Aschwarden-Bruch, um 1235 erbaut.  11. Sandstedt: 
St.-Johannis-Kirche von 1420 mit verdrehter Turmspitze, Sportboothafen

Weitere Infos:
Touristikverein Schwanewede, Damm 6, 28790 Schwanewede,
Tel. 04209 74 49, Fax 04209 74 11, info@touristikverein-schwanewede.de, 
www.touristikverein-schwanewede.de

Touristikbüro Hagen, Amtsplatz 3, 27628 Hagen im Bremischen, 
Tel. 04746 87 29, Fax. 04746  87 27 touristik@hagen-cux.de, 
www.hagen-cux.de

 Fähre Brake-Golzwarden bis Fähre Berne, ca 25 km

Route: Golzwarden – Brake – Elsfleth – Berne-Ohrt – Berne-
Juliusplate. Von hier auf die Strecke 8 oder nach Fährüberfahrt 
auf die Strecken 3 oder 4.     

Sehenswertes:  22. Golzwarden: St. Bartholomäus-Kirche aus dem Jahr 
1731   23. Brake: Binnenhafen, Park an der Kaje mit Personenfähre 
„Guntsiet“ und Schiffahrtsmuseum im ehem. Telegraphen und Haus 
Borgstede und Becker, Kaufmanns- und Reederhaus von 1808.    
24. Hammelwarden: Friedrichskirche erbaut 1760-1766. Friedhof mit alten 
Stelen und Grabdenkmal des Admirals der ersten deutschen Reichs-/ 
Bundesflotte, Rudolph Brommy.    25. Elsfleth-Lienen: Huntesperrwerk, 
Sportboothafen. Über das Sperrwerk gelangt man zu jeder vollen Stunde 
zwischen 7 Uhr u. 20 Uhr mit dem Fahrrad zum Elsflether Sand.   26. 
Elsfleth: Schiffahrtsmuseum, Haus Elsfleth, Maritimer Campus, Seefahrt-
schule mit  Planetarium. Hist. Altstadt vom Rathausplatz zur  St. Nicolai-
Kirche. Dreimastgaffelschoner „Großherzogin Elisabeth“ an der Kaje oder 
auf großer Fahrt.   27. Berne-Ohrt: Melkhus Schumacher

Weitere Infos:
Brake Tourismus und Marketing e.V., Kaje 9 (Infopavillon), 
26919 Brake, Tel: 04401 19 433, Fax 04401 93 60 05, 
info@brake-touristinfo.de, www.brake-touristinfo.de
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Ein Fluss verbindet
165 km maritime Landschaft.

Radrundweg von 
           Bremen bis Bremerhaven

Region Unterweser
Maritime Landschaft e.V.
Rathausplatz 1
26931 Elsfleth
Tel. (04404) 5 04 30
info@region-unterweser.de
www.region-unterweser.de Ausführliches Kartenmaterial 

finden Sie in der Radwanderkarte 
„Deutsche Sielroute und Rad-
rundweg Unterweser“. Sie ist in 
den Tourist-Informationen der 
Region erhältlich.

Wir bieten Ihnen zudem 
mehrtägige Pauschalangebote 
an oder stellen Ihnen Ihre 
Radtour nach Ihren Wünschen 
zusammen.
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Weitere Infos:
Nordenham Marketing & Touristik 
e.V., Marktplatz 7, 26954 Nordenham, 
Tel. 04731 93 64 0, Fax  04731 93 64  
46, info@nordenham.net, 
www.nordenham.net

Bürger- u. Touristikinformation, 
Am Markt 6, 26953 Stadland-
Rodenkirchen, Tel. 04732 92 12 92, 
Fax 04732 92 12 93, 
info@stadland.de, 
www.stadland-touristikinfo.de

Stadt Elsfleth Touristik-Informa-
tion, An der Kaje 1a, 26931 Elsfleth, 
Tel. 04404 98 90 81, Fax 04404 98 90 82, 
info@elsfleth-tourismus.de, 
www.elsfleth-tourismus.de

Gemeinde Berne - Tourismus, 
Am Breithof 8, 27804 Berne, 
Tel. 04406 94 10, touristik@berne.de, 
www.berne.de

Radrundweg

Der Wesertunnel ist 
für Radfahrer nicht 
passierbar!
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